
 

График консультаций педагога социального 

для родителей учащихся 

на I полугодие 

2026/2027 учебного года 

 

№ Дата/Время Тема консультации Ответственный 

1 05.09.2026 

10:00-12:00 

Буллинг: почему молчат дети и что 

делать родителям 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

2 12.09.2026 

10:00-12:00 

Конфликты между родителями: как 

сохранить здоровый климат для 

ребенка 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

3 19.09.2026 

10:00-12:00 

Как перестать контролировать и начать 

доверять ребёнку 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

4 26.09.2026 

10:00-12:00 

Как помочь ребенку организовать 

учебный процесс без криков и стресса 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

5 03.10.2026 

10:00-12:00 

Цифровой буллинг: как защитить 

ребенка от кибертравли 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

6 10.10.2026 

10:00-12:00 

Невидимые раны: как психологическое 

насилие влияет на развитие личности 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

7 17.10.2026 

10:00-12:00 

Личные границы ребенка: как научить 

говорить «нет» 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

8 24.10. 2026 

10:00-12:00 

Безопасная среда дома: Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

9 31.10.2026 

10:00-12:00 

Экранное время на каникулах: как 

найти баланс между гаджетами и 

реальностью 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

10 07.11.2026 

10:00-12:00 

Самооценка подростка: как помочь 

ребенку найти себя 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

11 14.11. 2026 

10:00-12:00 

Стратегии эффективного обучения в 

домашних условиях 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

12 21.11. 2026 

10:00-12:00 

Методы конструктивного разрешения 

семейных конфликтов 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

13 28.11. 2026 

10:00-12:00 

Как распознать, что ребенок 

подвергается насилию вне дома 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

14 05.12. 2026 

10:00-12:00 

Концентрация внимания: как помочь 

ребенку сосредоточиться на важном 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

15 12.12. 2026 

10:00-12:00 

Границы дозволенного в общении со 

сверстниками 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

16 19.12. 2026 

10:00-12:00 

Искусство спокойного родительства: 

техники саморегуляции в стрессовых 

ситуациях 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

17 26.12. 2026 

10:00-12:00 

Как сделать каникулы полезными, не 

превращая их в учебу 

Педагог социальный 

Шейн Е.В. 

 

Педагог социальный                        Е.В.Шейн                                                                                  


