
 

Влияние алкоголя и других вредных веществ на организм 

девушки, юноши 
(консультация для подростков) 

 

Подростковый возраст – это особый период в жизни каждого человека. 

В это время закладывается основа его физического и душевного здоровья. 

Развивающийся организм особенно чувствителен к действию ядовитых 

веществ, таких, как алкоголь, никотин и наркотики. Влияние это настолько 

серьёзно, что их употребление нельзя характеризовать только как «вредные 

привычки», так как они угрожают не только здоровью, но зачастую и жизни. 

Очень важно чтобы вы, подростки,  поняли, что от образа жизни, привычек 

напрямую зависят не только ваше здоровье, но и здоровье ваших будущих 

детей.  

Огромен вред алкоголя, который попадает в организм растущего 

человека, будь то водка, пиво, или сухие вина. Алкоголизм сегодня может 

быть назван "проклятием человека", число жертв многовековой войны 

человечества с алкоголем постоянно нарастает. 

Потребление спиртных напитков с подросткового возраста создаёт 

благоприятный фон для возникновения и развития многих болезней: каждый 

третий случай кардиологического и каждый четвёртый случай 

онкологического заболевания у мужчин связаны с алкоголем, кроме того, в 

прямой зависимости от потребления спиртных напитков находятся такие 

заболевания, как цирроз печени, нарушение психики, язва желудка. 

Алкоголь, попадая в организм подростка, быстро разносится кровью и 

концентрируется в мозгу. Вследствие повышенной рефлекторной 

возбудимости даже небольшая доза спиртного вызывает у детей бурную 

реакцию, тяжёлые симптомы отравления. При систематическом поступлении 

алкоголя в детский организм страдает не только нервная система, но и 

пищеварительный тракт, зрение, сердце. Печень не справляется с 

алкогольной нагрузкой, и происходит её перерождение. Страдают органы 

внутренней секреции, прежде всего щитовидная железа, гипофиз, 

надпочечники. В результате на фоне алкогольной интоксикации у 

пристрастившихся к спиртным напиткам подростков может развиться 

сахарный диабет, нарушение половых функций и т.д. Особенно ранима 

нервная система, головной мозг ребёнка. 

Последствия употребления алкоголя в молодежной среде 

1. В первую очередь колоссальный вред наносится мозгу. 

Употребление алкоголя приводит к плохой восприимчивости информации 

2. Подростковый организм в 7- 10 раз быстрее привыкает к 

спиртным напиткам, чем устоявшийся взрослый. Употребление подростком 

менее серьезных спиртных напитков не говорит о меньшей 

предрасположенности к алкоголизму. 

3. У подрастающего поколения намного быстрее происходит 

разрушение печени, чем у взрослого человека. Это связано с тем, что у 

подростков повышена проницаемость стенок сосудов, и печень не так 

развита, как у взрослого человека. Под воздействием спиртных напитков 

осуществляется жировое перерождение клеток печени. К сожалению, многие 



юноши и девушки, начав употреблять спиртные напитки в раннем возрасте, 

потом уже не могут остановиться, что влечет за собой смертельное 

заболевание - цирроз печени. 

4. Страдает работа желудочно-кишечного такта. Алкоголь 

провоцирует изменение свойств и количества желудочного сока, 

осуществляется нарушение функционирования желудочной железы, что 

влечет за собой такие серьезные заболевания, как панкреатит и сахарный 

диабет. Если отдельно рассматривать такой напиток, как пиво, то оно 

представляет собой мочегонное средство. При его частом употреблении 

организм теряет все полезные вещества, что очень опасно и практически 

невосполнимо для молодого человека. Сладкие коктейли, особенно любимые 

в молодежной среде, производят в желудке абсолютный хаос, так как они 

содержат этиловый спирт, краситель и сахар. 

5. Также серьезный вред оказывается на сердечно сосудистую 

систему. При употреблении спиртных напитков подросток становится 

агрессивным, что влечет за собой психические нарушения. При этом 

начинает свое развитие тахикардия, появляются проблемы с артериальным 

давлением. 

6. Зачастую в подростковой среде половые контакты являются 

следствием воздействия алкоголя. В связи с этим среди молодого поколения 

выявлено множество случаев заражения инфекциями полового характера, 

гепатитом В и С, а также СПИД и ВИЧ-инфекциями. Кроме того, в 

большинстве вариантов случайные связи под воздействием алкоголя влекут 

за собой раннюю беременность молодых девушек, которые от страха 

неизвестности совершают аборты и потом на протяжении долгих лет 

мучаются последствиями такой ошибки. При этом в большинстве случаев 

такие девушки в дальнейшем не могут иметь детей. 

7. Под воздействием алкоголя наносится вред иммунной системе, в 

связи с чем пьющий подросток чаще других приобретает простудные 

заболевания инфекционного характера. 

8. Алкоголь оказывает непоправимый вред на репродуктивную 

систему молодых людей. Так, девушки при распитии спиртных напитков 

обрекают себя на рождение больного потомства. Кроме того, алкоголь может 

стать причиной выкидышей или не вынашивания плода в дальнейшей жизни. 

Итак, как выяснилось, алкоголь вносит непоправимый вред в организм 

молодого человека, тем самым создавая проблему для его дальнейшей 

полноценной жизни. 

«Быть здоровым сегодня – это модно, правильно и экономически выгодно, 

помните, что здоровье или не здоровье – это один из показателей качества 

вашей жизни и  выбор всегда остается за Вами». 

 


