
«Роль матери в воспитании ребенка» 
Консультация для родителей 

 

                                        

Участие матери в воспитании сына или 
дочери не только важно, но даже 
необходимо: от влияния матери во многих 
отношениях зависит будущий характер 
ребенка, в её руках находится возможность 
дать его побуждающим мыслям то или 
другое направление. Ответственность 
матери велика, обязанности её священны». 

 В. Белинский 

 
Для каждого человека - большого или маленького, молодого или 

пожилого мама является самым родным и близким человеком на свете. Все 

лучшее в каждом из нас от матери. 

Мама – это целый мир вокруг ребёнка, мир, в котором он может 

укрыться от опасности, мир, который учит ребёнка жить в гармонии со всем, 

что его окружает.  С первых дней жизни между матерью и ребенком 

складывается привязанность, между ними всегда существует духовная 

связь. Чтобы ни сделала мать, какими бы ни были ее эмоции, они всегда 

объясняются стремлением сделать хорошее для своего ребёнка. Все заботы, 

тревоги являются необходимым условием для достижения материнского 

счастья. 

Каким бы ни был ребёнок: больным или здоровым, красивым или 

некрасивым… мать будет любить своё дитя. 

Первое, что дарит мать ребёнку – это любовь. С самого появления 

крохи молодая женщина испытывает это нежное чувство. Роль матери в 

воспитании ребёнка сводится не только к тому, чтобы хвалить и любить 

своего малыша. Нужно еще и знать, когда уместно наказание. Ведь чтобы 

вырастить порядочного человека, недостаточно только любить его. Поэтому 

мама должна быть в меру строгой и уметь применять наказание, когда это 

потребуется. 

От того, как протекали отношения с мамой в самом раннем детстве, 

зависит то, как человек будет относиться к миру. 

Роль матери велика и в жизни сына, и в жизни дочери. 

Мать вкладывает в мальчика свое понимание жизни, понимание 

отношений между мужчинами и женщинами. Мужчина подсознательно ищет 

себе жену, схожую с матерью. Если отношения с матерью складывались 

плохо, юноша стремится найти жену с противоположными качествами, чем 

мать. Как будущий муж будет любить свою жену, является зеркалом его 

любви к родной матери. 

Для девочки образ мамы, приобретённый в младенчестве - это ещё и 

образ себя как женщины, как матери, бессознательно заложенный в память и 



автоматически воплощаемый в жизненном сценарии. Именно дочери чаще 

всего выбирают мамину модель поведения с мужчинами. 

Образ матери, как лучшее средство воспитания, выступает в виде 

примера, влияет на становление и развитие нравственной отзывчивости 

ребёнка. 

Внимание и понимание 

Так же роль матери в воспитании детей должна заключаться еще и в 

том, что бы уделять как можно больше времени своим детям. Конечно, 

слишком большое внимание не должно быть со стороны родителей, но и 

ограничивать этим не стоит. Просто старайтесь некоторое время проводить с 

ребенком, а так же давать ему время для собственного саморазвития. Так как 

ребенок должен делать ошибки и самостоятельно их решать, и вы в этом не 

должны ему мешать и ругать его за это. 

Развитие силы 

Так же роль матери в воспитании ребенка, заключается в том, что бы 

стимулировать своего ребенка для здорового образа жизни, так как этим 

должен в основном заниматься отец, но и мама должна так же поддерживать 

в этом своего ребенка. Для этого сами родители должны вести здоровый 

образ жизни, заниматься спортом и саморазвитием. Так как ребенок берет 

пример в первую очередь именно от родителей, и простые разговоры о том, 

что нужно, а что нельзя делать не помогут. Так  как ребенок в основном 

копирует своих родителей, и если вы ведете неправильный образ жизни, то и 

ребенок будет заниматься в будущем тем же, что и вы. Так что роль матери в 

воспитании ребенка заключается в том, что бы подать пример правильной 

жизни своим детям 

 
 

Но мы – мамы часто не отвечаем этому портрету «идеальной мамы», 

хотя наши дети чаще всего идеализируют нас и прощают нам наши 

ошибки. Чтобы воспитать человека, нужно хорошо его знать, уметь замечать 

любые мелочи в его поведении, чувствовать ребёнка. Наблюдательность – 

это не подозрительность, это потребность присматриваться к своему ребёнку. 

И никому иному, как матери важно знать о педагогическом такте, умении 

осторожно вести беседу, затрагивая душевное состояние маленького 



человека. Любое грубое слово сказывается на нервной системе и может 

вызвать какое-либо заболевание. Оберегая ребёнка от инфекционных 

заболеваний, не надо забывать о сохранении здоровой нервной системы. 

Типичные ошибки при воспитании сыновей-подростков 

-       только суровая муштра способна сформировать настоящего во всех 

смыслах мужчину (не берется в расчет опыт, полученный отцами от своих 

родителей, когда такая диктатура оставила в воспоминаниях только лишь 

надломленную и искалеченную юность; 

-       лишив мальчика проявлений ласки, чувства родительской любви, 

внимания к его миру, можно воспитать жестокого и бесчувственного 

мужчину; 

-       опасно восклицание: «Ты же будущий мужчина!»: 

-       ребенок претерпевает изменения в психике по мере взросления, 

поэтому мужественность формируется постепенно, а проявление 

определенных «слабостей» допустимо для каждого; 

-       ссоры отца с матерью, на глазах у растущего сына, станут со 

временем причиной жестокости в отношении женщин; 

-       пагубным для формирования юноши является сравнение со 

сверстниками, акцент на неприемлемом поведении, навязывании негативных 

установок. 

Типичные ошибки при воспитании дочерей-подростков 

-       ошибочны установки, когда строгость — это лучший рычаг 

воздействия на прыткого подростка; 

-       если отец либо мать категоричны, неумолимы, только и делают, что 

отдают неподлежащие обсуждению приказы, то дочь, замкнувшись в себе от 

неприятия ее личности, затаит обиду на мужской пол в целом; 

-       излишняя гиперопека, вседозволенность в условиях подобного 

воспитания искажает восприятие мира, формирует ощущение того, что все 

создано только для ребенка, и при желании можно все легко получить; 

-       материнское своеволие в обсуждении любых вопросов, в том числе 

и интимных, надломает неокрепшую детскую психику, излишняя тайная 

критика поведения отца тоже может послужить преградой в отношениях с 

мужчинами в последующем; 

-       некоторые родители берут на себя ответственность воспитать из 

дочки мужеподобного отпрыска, в котором тайно желают видеть сына. 

Многие женщины думают, что родить ребёнка и стать матерью - одно и 

то же. С тем же успехом можно сказать, что одно и то же - иметь рояль и 

быть пианистом.   Материнство – великий духовный и физический труд, 

продолжающийся всю жизнь. И самая важная и сложная задача в жизни 

матери – это достойно воспитать своего ребёнка.  


