
Алкоголь – похититель здоровья 
(консультация для родителей) 

 

Взрослые часто даже не подозревают, как много узнают ребята, 

просто наблюдая за их поведением и совершенно легкомысленно 

относятся к тому, что их чадо является свидетелем их собственных 

пагубных пристрастий. 

Зачастую первая проба алкоголя происходит дома, в семье. Иногда 

«она носит характер» контрабанды: дети тайком от родителей 

допивают, к примеру, вино из оставленной без присмотра рюмки. Порой 

ребенок по ошибке выпивает алкогольный напиток: «Я думал, что это – 

вода, компот…» Однако весьма часто знакомство ребенка с алкоголем 

происходит с одобрения родителей (А что будет от глотка пива или 

вина?) 

Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны. Но 

прослеживаются их характерные изменения в зависимости от возраста. 

До 10 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, 

либо его дают «для аппетита», «лечат вином», или же ребенок сам из 

любопытства пробует спиртное (мотив присущий главным образом 

мальчикам). В более старшем возрасте мотивами первого употребления 

алкоголя становятся традиционные поводы: «праздник», «семейное 

торжество», «гости» и т. д.  С 14–15 лет появляются такие поводы, как 

«неудобно было отстать от ребят», «друзья уговорили», «за компанию», 

«для храбрости» и т.д. Мальчикам свойственны все эти группы мотивов 

первого знакомства с алкоголем, для девочек типична в основном 

вторая, «традиционная» группа мотивов. Обычно это бывает, так 

сказать, «невинная» рюмочка в честь дня рождения или другого 

торжества. И хотя это происходит с согласия родителей, в кругу семьи, 

все же и такое приобщение детей к вину опасно. Ведь стоит раз 

прикоснуться к спиртному, как уже снимается психологический барьер 

и подросток чувствует себя вправе выпить с товарищами или даже 

одному, если появляется такая возможность. Недаром в народе говорят: 

«Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки». 

Как часто некоторые подростки с гордостью отмечают у своих 

товарищей повышенную устойчивость к алкоголю, считая, что это 

связано с физическим здоровьем. А на самом деле повышенная 

устойчивость к водке — первый признак начинающегося алкоголизма, 

симптом серьезного заболевания. Для алкоголика что рюмка, что 

стакан, что бутылка вина — все едино. Уже от рюмки спиртного он 

приходит в своеобразное состояние эйфории —возбуждения, которое 

только усиливает его стремление выпить, а затем последующие дозы 

мало меняют его внешний вид, хотя в организме происходят заметные 



сдвиги. Вначале подросток проявляет чрезвычайную активность, 

пытаясь «вне очереди» выпить очередную стопку, начинает буйствовать 

или дурачиться. Но вот последняя капля переполняет пределы 

устойчивости, и подросток «отключается» от внешнего мира, впадая в 

забытье. Потеря контроля за количеством выпитого, непомерная 

жадность к спиртному и сопровождающее это неконтролируемое 

развязное, нередко циничное поведение — стойкие признаки 

алкоголизма. 

 В организме нет ни одного органа, который бы не подвергался 

разрушительному действию алкоголя. Но особенно ужасны последствия 

выпивок для подростка, даже если алкоголь поступает в организм в 

минимальных дозах. Алкоголь, поступая в кровь, изменяет ее состав, 

отрицательно действуя на лейкоциты, и они перестают бороться с 

различными микробами. Поэтому выпивающие подростки часто 

болеют, тяжело переносят заболевание. Кроме того, вызывая 

воспалительный процесс в желудочно- кишечном тракте, алкоголь 

нарушает всасывание витаминов. Это ведет к авитаминозу организма и, 

как следствие, отставанию в росте, потере веса. Очень чувствительны к 

алкоголю печень, поджелудочная железа, почки. Алкоголь также очень 

отрицательно действует на половые железы. 

 Кроме этого под прицел спиртных напитков попадает еще не до 

конца сформировавшийся головной мозг юношей и девушек. И 

основные последствия опьянения – забывчивость, повышенное 

сексуальное влечение, потеря девственности в таком состоянии и 

последующая ранняя нежелательная беременность в сочетании с 

венерическими заболеваниями. 

 Но и это не предел. В мозге подростка нарушается метаболизм 

нейромедиаторов, приводящий к буквальному «отупению», которое при 

постоянном злоупотреблении спиртными напитками, особенно пивом и 

коктейлями, переходит в интеллектуальное и эмоциональное оскудение. 

 Алкоголь действует на женский организм сильнее, зависимость 

от него возникает достаточно быстро. Под действием спиртного можно 

совершить то, о чем потом придется жалеть всю жизнь. В пьяном виде 

девушка становится несдержанной, теряет достоинство и гордость, 

легко соглашается на случайную половую связь. Последствия этого 

очевидны. Это и неполноценные дети, рожденные без любви, зачатые в 

пьяном угаре, и венерические болезни, и преждевременное увядание 

организма. 

Как уберечь ребенка от раннего  приобщения к алкоголю и 

развития алкогольной  зависимости 

1. Общение. Отсутствие общения с мудрыми родителями и 

педагогами заставляет ребенка обращаться к другим людям, которые 



могли бы с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют ребенку? 

2. Внимание. Умение слушать означает: 

- быть внимательным к ребенку; 

- выслушивать его точку зрения; 

- уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним. 

Не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши 

представления о чем-либо. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. 

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу 

заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, 

спросите: "А что было дальше?" или "Расскажи мне об этом..." или «Что 

ты об этом думаешь?» 

3. Способность поставить себя на место ребенка. Подростку часто 

кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы 

неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. 

Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда 

ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, 

что вам всегда интересно, что с ним происходит. 

4. Организация досуга. Очень важно, когда родители умеют вместе 

заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом 

устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную 

деятельность. Для ребенка важно иметь интересы, которые будут самым 

действенным средством защиты от табака, алкоголя и наркотиков. 

5. Знание круга общения.  Очень часто ребенок впервые пробует 

алкоголь в кругу друзей. Он может испытывать очень сильное давление 

со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от 

окружения во многом зависит поведение детей, их отношение к 

старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме того: в 

этом возрасте весьма велика тяга к разного рода экспериментам. 

Поэтому важно в этот период – постараться принять участие в 

организации досуга друзей ребенка. 

6. Помните, что ваш ребенок уникален. Любой ребенок хочет 

чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Когда ребенок 

чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, 

повышается уровень его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет 

ребенка заниматься более полезными и важными делами, чем 

употребление ПАВ. 

7. Родительский пример. Употребление взрослыми алкоголя и 

декларируемый запрет на него для детей дает повод к обвинению в 

неискренности, в "двойной морали". 

Необходимо помнить, что есть обстоятельства, способствующие 

употреблению алкоголя – факторы риска. Обстоятельства, снижающие 

риск. 



Факторы риска: 

 Проблемы с психическим или физическим здоровьем индивида; 

 Дети, рожденные и воспитанные родителями алкоголиками; 

 Общение с людьми, регулярно употребляющими алкоголь и 

отсутствие устойчивости к давлению сверстников; 

 Личностные качества (низкий интеллект, низкая самооценка, 

переменчивость настроения, неуверенность в себе, нежелание 

придерживаться социальных норм, ценностей и поведения и т.д.); 

 Раннее начало половой жизни; 

 Частые конфликты в семье, низкий уровень доходов в семье; 

 Плохая успеваемость в школе, нежелание учиться; 

 Проблемы при общении с родственниками, сверстниками. 

Факторы защиты: 

 Благополучие в семье, сплоченность членов семьи, хорошее 

воспитание, отсутствие конфликтов в семье; 

 Высокий уровень интеллекта, физическое и психическое здоровье, 

устойчивость к стрессам; 

 Хороший уровень достатка, обеспеченность жильем; 

 Регулярное медицинское наблюдение; 

 Низкий уровень криминализации в населенном пункте; 

 Высокая самооценка, способность эффективно решать возникшие 

проблемы, устойчивость к давлению, умение контролировать 

эмоции и свое поведение; 

 Соблюдение общественных норм. 

Из приведенного выше становится понятно, что профилактика 

алкоголизма имеет перед собой цель усилить факторы защиты и по 

возможности убрать факторы риска.  

В процессе своей жизни на человека воздействуют как факторы 

риска, так и факторы защиты и чем больше факторов риска, тем больше 

шанс стать алкоголиком.  

 


