IIpo6ema oguHOYECTBA MOAPOCTKOB B COBPEMEHHOM MHUPe
( KOHCYJIBTAIMS JJIS1 POIUTEIICH )

[TopOCTKOBBINM BO3pACT ABJISETCS OJHUM W3 BAXHBIX OSTAOB B KA3HU
YeJIoBeKa, KOTOPBIN OMpeNeNisaeT ero JaJbHEeUIyo cynp0y. B JaHHBIA TPOMEKYTOK
BPEMEHHU CKJIAQJIBIBAIOTCSl yCTOWUYMBBIE (DOPMBI TOBEAEHUS U OGOPMIISIIOTCS YEPThI
xapakrepa. [logpocTKOBBIA BO3pACT -—IE€PEXO] W3 JIETCTBA BO B3POCIYIO JKH3Hb.
OTOT mepexo]; COMPOBOKIAETCS TAKUMU MpodiieMaMH, Kak HEYBEPEHHOCTh B cele,
CCOPBI C POAUTENSIMHU, HEIIOHUMAHUE CO CTOPOHBI OKPYIKAIOIINX, OJJTUHOYECTBO.

N3-3a yero y noApoCTKOB BO3HUKAET YyBCTBO oauHoYecTBa? [IpuunHbl MOTYT
OBITh KaK TICUXOJIOTUYECKUMU, TaK U (DU3UUECCKUMH.

[Icuxonornyeckne NPUUNHbI:

- IOMCK CBOETO MECTa B U3HU U OOIIECTBE, pa3BUTHE HOBOM KOHILICTILINH «S1»;

- 3aBBIIIICHHBIC OKUAAHUS OT C€0s UITU OKPYIKAIOIIHX;

- 3aBBILICHHAS WU 3aHW)KEHHAsI CAMOOIICHKA;

- HampspDk€HHas OOCTaHOBKa B CE€MbE, OTCYTCTBHE JIOBEPUTEIHHBIX
OTHOIIICHUH; WK, HA00OPOT, TUIIEPOTIEKA.

Pu3nyeCcKue IPUYUHBI:

- BBIHYKJICHHBIN U HEOXKUJAHHBIN IIEpEE3] B IPYTOW TOPOLI;

- pE3KuE€ M3MEHEHUSI B CEMbE — HAIIPUMEP, PA3BOJ POJUTENICH WU MOTEPA
OJIM3KOTO YeI0BeKa.

HecMoTpst Ha TO, UTO YEJIOBEK HAXOIUTCA B OOIIECTBE U B3aUMOJICHCTBYET C
JIOJIbMU, OH MOKET 4yBCTBOBaTh c€0si OMMHOKUM. OJIMHOYECTBO — CYOBEKTUBHBIC
BHYTPEHHHUE TIEPEKUBAHUSL YEIIOBEKA, KOTOPBIC 3aKIIOYAIOTCS B OTCYTCTBUH
JIOBEPUTEIIBHOTO OOIIECHUS JIMYHOCTH C JPYrUMU Jt0JibMU. OHO MOXKET BbBI3BATh
TAKWE MICUXUYECKUE COCTOSHUS, KaK JIEPECCHsl, CKyKa, TPEBOKHOCTD U T.]I.

BriaenstoT Tpu TUNa OAMHOYECTBA 110 BPEMEHHOM MPOTKEHHOCTH:

v BpemenHoe oaumHOYECTBO  (BBIpaXKaeTcsi B  KPaTKOBPEMEHHBIX
MEPEKUBAHUAX, KOTOPBIE IPOXOAS OECCIEAHO, HE OCTABJISAS HUKAKUX MOCIEACTBUI)

v CutyaTuBHOE OJMHOYECTBO (SIBJIETCS CJEACTBUEM CTPECCOBBIX
CUTYyallMi B )KM3HH YEJIOBEKA)

v XpOHHUUYECKOE OJMHOYECTBO (BO3HUKAET, KOT/IAa WHIWBHUJ B TCUCHHUE
JUTUTEILHOTO BPEMEHM HE MOXXET YCTAaHOBUTH YJIOBJICTBOPUTEIIBHOE OOIICHUE C
JIIOJIbMHU)

N nBa TMnma ogMHOYECTBA MO MPOUCXOKICHUIO:

v BoiHyX1€eHHOE (YEJOBEK HE MO CBOEH BOJIE HAXOIUTCS B COCTOSIHHE
OJIMHOYECTBA);

v CosHarenbHOE (YEOBEK caM XO4YeT OBITh M30JHWPOBAH OT BHEIIHETO
MHUpa).

B Bex wuHGOpPMAMOHHBIX TEXHOJOTUM OAMHOYECTBO, KaK HH CTPaHHO,
SBIIIETCS] JOCTATOYHO PacHpoOCTpaHEHHOM U omacHOU mpoliemoil. B moapocTtkoBoM
BO3pacTe MEpPEeKUBAHUE OJAMHOYECTBA MPOXOIUT B Oojiee OCTpoil popMe U 4YacTo
OKa3bIBAaCT HETaTUBHOE BIMSHHUE Ha MICUXMUYECKOE COCTOSHUE YeNlOBEKa, OJIOKUpYeT
OCTQJIbHBIE YYBCTBA M CTAaHOBUTCS IMPEISITCTBUEM JUISl JUYHOCTHOTO PAa3BUTHS.
OnacHO OAPOCTKOBOE OAMHOYECTBO H3-3a TOrO, YTO OHO MOXKET COIPOBOXKIATHCS



TaKUMHU TMOCJIEACTBUSMH, KaK JEMpPeccHs, ajJKoTOojnu3M, HApPKOMaHHUS WM IOMBITKH
CyHIIuJa. DTO CBSI3aHO C YYBCTBOM 0€33alIUTHOCTHM U HEYBEPEHHOCTH B cede, B
cBoux cwiax. [TopocTkaM KaxKeTcsi, YTO UX HUKTO HE CIIBIIIUT U HE TIOHUMAET, UM
HEKOMY J1oBepUThCsa. OHM 00ATCS 00OpaTUTHCS 3a MOMOIIBIO U 3aMBIKAIOTCS B ceoe.
DTO HAKJIaJIBIBACT OTIIEUATOK HA WX JAJbHEHIIYIO COIMAIN3aIliy B OOIIEeCTBE, BEIb
OHU IE€PECTAIOT NMPEANPUHUMATh AKTUBHBIC ICUCTBUS B IOMCKE JAPYy3€CH.

C mnosiBieHUEM HHTEpHETa OOIIECHHE B COLMAIBHBIX CETSIX CTAHOBUTCSA BCE
oosiee monyisipHbIM. [IoAPOCTKM SBJSIIOTCS OJIHUMHU W3 TJABHBIX IOJIb30BaTelCH
WHTEpPHETA, UCIOIb3ys BO3MOXKHOCTh KOMMYHHUKAIIMU CO cBepcTHUKamu. Ho ydacto
OHM HACTOJIBKO YBJIEKAIOTCSI BUPTYaAJIbHBIM OOIIIEHUEM, YTO B TAJIbHEHIIIEM HE MOTYT
BXKMBYIO KOHTAKTUPOBATh C JIIOAbMH. M3-3a2 3TOr0 MOAPOCTKH HAYMHAIOT CTpaaaTh
OT OTCYTCTBHSI BHUMAHHS CO CTOPOHBI APYTHX, YYBCTBYIOT €051 OPOIICHHBIMHU.

OnHako B MepUOJT B3pOCIEeHUS (POpMHUPYETCS HAIlle CaMOCO3HAHHE, MOATOMY
JUYHOCTH JJIA  OCO3HaHHMS ce0s HEOOXOAMMBI TNIYOOKHE  pa3aymbs O
B3aMMOOTHOIIIEHUSIX B OOIIECTBE, CBOEM MecTeé B Mupe M T.A. EcTecTBeHHO,
3aHUMAThCS ATUM MOJKHO TOJIBKO HaeIuHe ¢ coOOM, KOrja HUKTO HE OTBJICKAEeT
YeJIoBeKa OT €ro COOCTBEHHBIX MbIcied. [103ToMy OJIMHOYECTBO MOXKET OBITH U
MOJIOKUTENBHBIM COCTOSTHUEM. OHO UTPAET BAXHYIO POJIb B PA3BUTUM JIMUHOCTH.

Crioco6bI 1 cOBETHI MO 00pbOE ¢ OTMHOUYECTBOM

[TocKOJIBKY OMHOYECTBO SIBIISICTCS CYOBEKTUBHBIM MEPSKUBAHUEM, — HEJIb3s
NpUAyMaTh E€IWHBIA CIIOCOO €ro MpPEOJIOJCHUS, KOTOPBIM MOJOUIET KaKIOMY.
OnHako ecTh HECKOJIbKO PEKOMEHJAlUM, Kak >K€ MOOOpOTh 3TO COCTOSIHUE B
MOJPOCTKOBOM BO3pacTe:

- Jlmg Havama MOXXHO HayaTh 3aHMMAaThCs KaKOM-TMOO AaKTHMBHOCTH WU
YMCTBEHHOH JI€SITEILHOCThIO, HAUTH CBOE X000M, UTOOBI OTBJICUBCSl OT HETaTUBHBIX
MBICJICH;

- [ToGompIire ryJsiTh Ha CBEXKEM BO3YyXe, BhIC3KaTh HA PUPOY;

- IlepectaTh CTECHATHCS M HaYaTh 3aBOJUTH HOBbIC 3HAKOMCTBA;

- Ecnim He mojydaeTcs caMOMy CIPaBUTHCS CO CBOMMH IpoOjieMamMu, CTOUT
00paTUTHCA K MCUXOJIOTY;

Takum 00pa3oM, OJWHOYECTBO HAHOCUT BpPEJ ICHUXUKE MOJPOCTKA TOJBKO
TOI/1a, KOTJIa HECET HETaTHUBHBIC AMOIUM, T.C. SIBIISIETCS BBIHYXJIEHHbIM. B 3TOT
MOMEHT y JJUYHOCTH MPOUCXOJUT HEMPUHSITHE ceOsl U moTepsi MecTa B >ku3Hu. Ho B
TOXX€ BpEMs, OJMHOYECTBO B IMOJPOCTKOBOM BO3pACTE€ MOXKET OKa3blBaTh M
MOJIOKUTENIbHOE BiMsiHME. B mpouecce B3pociieHus (B mepuoa ot 11 mo 17 ner)
YEJIOBEKY NPUXOIUTCS OYEHb YacTO aHAJIM3UPOBATh CBOM YYBCTBA M YUYUTHCA
CIIPABJIATBLCS CO CBOMMM AMoIUsaIMHU. [losaToMy, eciam moapocTOK J0OPOBOIBLHO
YEIAUHACTCS M KaKoe-TO BpeMs H30eraeT OOIIEeHUs CO CBEPCTHUKAMHU, —3TO HE
SBJISICTCS IIOBOJIOM JJig OecrmokoicTBa. [7aBHOE, 4YTOOBI Tako€ COCTOSHHE HE
3aTSHYJOCh, W TOJPOCTOK BEPHYJICA K HOPMAJIbHOMY B3aMMOJCHCTBUIO C
0OIIIECTBOM.



