CTPATEIUMH IIPE/IYIIPEK/IEHUA HACUH/IUA B CEMBE

. IIONABAHUTE XOPOLIHH I[IPUMEP. Yzpo3v,, a maksce oumve,
ncuxuueckoe oOaeneHue, OCKOpoOneHus u m.n. pPeoOKo Yayuuiaom
cumyayuro. Baw pebenox Oepem 3a oopazey Bawe noeedenue u oyoem
yuumoca y Bac kax cnpasnamoca ¢ cneeom 6e3 npumeHeHus cumbl.
Yemanoeume zpanuyvl. Ozpanuuenus yuam camooucuyuniune u Homy,
KaK KOHMPOJUpoeamsy 63auMHble IMOUUN, OA3UPYACL HA HEHACUTUU.

. CTAHBTE YACTBIM IIOCETHUTEJIEM IIIKOJIBI. Ecau y Bawezo
pedeHKa B603HUKIU npodnembl, 6bvl3bledlouiue y He20 Oenpeccuio u
npueooauiue K 603HUKHOBECHUIO HU3KOU CAMOOUEHKU, UOUmME 8 WKOIAY —
BMEIIIAHTECH! Iepconan wkonst cywjecmeyem O0as mozo, 4moowl
nomozamo oemam yuyumovca u npeycneeams. Ilocneocmeus mozo, ecinu
pebeHok uyecmeyem ceda HEYOAUHUKOM, MOZYHL BbIPANCAMBCA 8
HACUTIbCMBEHHBIX OCUCMBUAX C €20 CHIOPOHbL: OPAKAX, YHUUMOMNCEHUU
UMYWECMa, HCECHOKOCIU U 0aXce CAMOYHUUNONCEHUU.

. FTOBOPHUTE JIETAM O HACHJ/THHU, KOTOPOE IIOKA3BIBAIOT IIO
TEJIEBH30PY, a ne npocmo svikntouaiime meseguszop. Odviacnume um,
Umo 6 00IbUIUHCIEE CB0EM HACUIUE, NOKA3bleaemMoe 6 (puibmax — Imo
nPoOyKm, CO30AHHBLIL 011 MmMO020, YMOObl pa3zeneKamv, 6030yxcoambw,
oepicamp 3pumensn 6 Hanpaxycenuu. U umo mo coecem He o3nauaem,
YUMo maKyro mMooejlb N06EOCHU HYHCHO RPUMEHAMb 8 C80eIl HCUSHU.

. HEJIB3A HEJ/[OOLHHEHUBATh BAKHOCTh CJIIOB «A TEBA
JIOBJIIOy. /lemu 1100020 eo3pacma  Hyxycoarwomes 6 0000peHuu,
noyenyax, 00vAMuUAX, OPYyHcecKux noXjaonvleanHusax no niedy. Onu xomsam
caviwams » A copocyco moooii!»

. F'OBOPUTE CO CBOHMH JIETBMMU. Iloowpaiime ux nceranue
2080pums ¢ Bamu o ceoux cmpaxax, o ceoem znege u neuanu. Pooumenu
00J1)CHBL CIBIUAMb MPEBO2U CEOUX Oemell, Pa30eAimb UxX UHmepecvl u
yyecmea, a maxyce oasamv xopouiue cogemvl. Habnwoaiime, kak Bawu
oemu oowaromcsi.

Ecnu sce pebenok noosepeca nacuiuio, nocmapaiimecs 60CHPOMUBUNILCA
Hcelanulo  ocyoums WU Onpaedams  mo, UMO  NPOUOULIO.
Bocnonawvzyiimecs epemenem, umoowvt 6blACHUmMb 00CMOAMENLCMEA, 3aMeM
peuiume, Kaxk Bwvt cmoiceme ceoeii noooepirckou npeoomepamumo
oanbHeliuee Hacuaue.

. Echu But unu kmo-nub6o u3z Baweit cembu uyecmeyem 00uHoO4ecmaeo,
He0006b, Oe3nadexrcnocms uau 'y Bac npobaemur ¢ napkomukamu uiu
ankozonem — uwgume nomouip. Cuumaemces, umo 6os1ee noj106UHbBL 6Cex
HACUTbCMBEHHBIX OCUCHBUIL COBEPUIACHICA YROMPEDIAIWUMU AIKO20/Tb
uu napkomuxku. FOP/JHTECH CBOUM PEIIIEHUEM
BOCIIO/IB30OBATHCA TIOMOILBIO. 3TO TPY/JHOE PEIIEHHUE,
HO OHO OTPAXAET BAIIlY 3PEJIOCTh. 3TO IIOMOXET
IHPE/IYIIPE/TUTh HACHJIHUE.



KAK SAIIIMTUTH CBOEI'O PEBEHKA
(coBeTHI pOaAUTEJISIM)

. HaquTe Baliero peﬁeHKa, YTO OH UMECT IIPaB0O CKa3aThb «Her» .]'IIOﬁOMy
B3POC/IOMY, €CJIA IMOYYBCTBYCT UCXOAAIIYIO OT HEI'O ONMACHOCTb.

. Hayuure cBoero peGeHKka rpoMKoO KpH4YaThb «ITO He MO Mama!» (Win
«JTO0 He MOM mama!»), ecJid KTO-TO MONbITAETCS CXBATHTh €ro. JTO
NpuBJIeYeT BHUMAHUE OKPY-KAIOIIMX W OTIYTHET MPeCcTyNHUKA.

. Hayuyure Bamero pedOeHka coodmarTrh BaM, KyJa OH MHAeT, KOrjaa
coOupaercsi BEPHYThCSI M 3BOHHUTH MO TejedoHY, €CIU HEOKUIAHHO
IJIAHBI IOMEHSIOTCS.

. Crapaiitece CAMMU 3a0upath pedeHKa M3 IETCKOr0 caaa WM IIKOJbI.
Ecan 3a HMM mpuaer KTO-TO JAPYroii, mpeaynpeaure 00 3TOM 3apaHee
BOCIIUTATEJISA UM IIKOJbHOI0 YUYMTEJIA.

. IIpuaymaiite maposb s Baliero pe0eHKa M HAYYUTE ero HUKOIJAAa He
CAIUTHCH B MAIIUHY K HE3HAKOMOMY YeJIOBEKY W HUKY/JA He YXOJAUTh C
HHMM, €CJIM OH He 3HAET MapoJib.

. Yoenute Bamero pe0eHKa B TOM, YTO TIYJATh B KOMIIAHMH Jpy3eH
ropasgo 0Oe3omacHee, 4YeM OJHOMY, OCOOCHHO B IO3/[Hee BpeMs.
IIpecTrynHuka Bcerjaa npuBJICKAET OAMHOKO I'YJISIIOIINHA PeOeHOK.

. Hayunte Bamero pe0eHKa m0Jb30BATHCA TeJe(OHOM-aBTOMATOM
(Brawuass MexayHapoaubii). Homepa pgomamuero Tteaedpona wu
TeJe(POHOB C1yK0 MOMOLIUYU OH JOJIKEH 3HATh HAU3YCTh.

. @ororpadupyiite Bamero pedGeHKa He peke OJHOr0 pa3a B roj, a
HMelleecsi y Bac ONMCAHUE BHEHMIHOCTH M 0COOBIX NPUMeT pedeHKa
NMOMOKET BaAM B TOM CJIy4yae, eCJIM OH MOTepsieTcsi MU OyaeT MOXHUIILEH.

. Ecam Bam pe0eHOK BbIe3:KaeT 3a rpaHully (HAa OTABIX, HA JIeYCHHE, HA
KOHKYPC, OJMMIMAAy W T.1.), eMy Heo0XoaMMo uMeTb npu cede
3arpaHM4YHbIi  macnopr. Bce goKymMeHTBI, He00XoAUMBIE IJIA
opopmiieHust mnacmnopra, poaureaqu CAMMU (HukomMy He mnOpy4as)
JAOJIKHBI PEACTABUTHL B IACIIOPTHO-BU30BbIN OTAEJI.



